Uberuns

Unsere Gruppenleiter:iinnen

Unsere  Gruppen werden von Psychologischen
Psychotherapeutiinnen geleitet und sind auf die Behandlung
von psychischen Stérungen ausgerichtet.

Unser Team besteht aus erfahrenen Therapeutinnen, die sich
auf die Behandlung von ADHS spezialisiert haben. Mit lang-
jahriger Praxis und fundierter verhaltenstherapeutischer
Ausbildung bieten wir ein umfassendes Verstandnis der
besonderen Herausforderungen von ADHS.

Unsere Behandler:innen sind kontinuierlich in aktuellen For-
schungsmethoden geschult und nutzen bewdhrte Therapie-
ansatze, die individuell auf die Bedirfnisse jedes Einzelnen
abgestimmt sind. Dabei legen wir besonderen Wert auf eine
einfihlsame und unterstitzende Betreuung, um nachhaltige
Fortschritte zu erzielen.
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Anmeldung

Termine

Die Gruppe findet in den Rdumlichkeiten unserer Praxis statt.
Die genauen Termine erfahren Sie unter:
www.psychologie-muenchen.de/gruppen/adhs

oder telefonisch unter 089-5390-6385-0

Kosten

67,03 EUR / 50 Min. (gem. GOP 8123)

Private Krankenversicherungen / Beihilfestellen Gdbernehmen
i.d.R. die Kosten: bitte wenden Sie sich hierfir direkt an lhre
Versicherung. Gerne unterstitzen wir Sie hierbeil

Bei einer geschlossenen Gruppe kénnen Sie sich nur fir alle
Termine anmelden. Falls Sie von der Anmeldung zuricktreten
mochten, ist eine Erstattung der Gebihren bis zwei Wochen
vor Beginn méglich.

Anmeldung
Prof. Dr. Fegg ® Kolleg:innen
Gemeinschaftspraxis fir Psychotherapie

9 Sonnenstrale 10 | 80331 Miinchen

. 089-53906385-0 | & 089-5390 6385-9
& info@psychologie-muenchen.de

@ www.psychologie-muenchen.de
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ADHS Gruppe

Gruppentherapie fir Erwachsene
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Einleitung

ADHS

Menschen, die unter einer Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitats-Storung (ADHS) leiden, berichten von:

* Ubermaliger Unaufmerksamkeit und fehlender Konzentration,
*innerer Unruhe und Hyperaktivitat

+ sowie von voreiligem Handeln, das sich durch impulsives
oder risikoreiches Verhalten dufRern kann.

Weitere Symptome der ADHS im Erwachsenenalter sind
Schwierigkeiten bei der Organisation und Strukturierung
im Alltag und Beruf sowie Probleme, eigene unangenehme
Emotionen zu regulieren.

Viele Menschen mit ADHS fihlen sich haufig ,getrieben®,
treffen vorschnelle Entscheidungen oder setzen unbedacht
Ideen um und kénnen sich bei vielen Tatigkeiten schlecht
konzentrieren, schweifen haufig ab und bringen begonnene
Tatigkeiten nicht zu Ende. Meist wird eine starke Einschrankung
im Leben berichtet, da sich durch diese Verhaltensmuster
schulische, berufliche und soziale Schwierigkeiten ergeben.
Dadurch entsteht ein hoher Leidensdruck bei den Betroffenen.

Etwa 4-5 % der Bevolkerung leiden unter ADHS.

ADHS ist eine Erkrankung mit starker genetischer Verankerung.
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ADHS bewaltigen

Die Gruppe

Sie haben eine diagnostizierte ADHS oder ADS und
suchen Unterstitzung im Umgang mit den tdglichen
Herausforderungen? Wir laden Sie herzlich ein, Teil unserer
psychotherapeutischen ADHS-Therapiegruppe fir Erwachsene
zu werden.

Unsere Therapiegruppe bietet Ihnen einen geschitzten
Raum, in dem Sie lernen, lhre Symptome besser zu
verstehen und damit umzugehen. Durch den Austausch
mit anderen Betroffenen und die Anwendung bewdhrter
verhaltenstherapeutischer Methoden mochten wir Ihnen
helfen, neue Bewaltigungsstrategien zu entwickeln und den
Alltag erfolgreicher zu meistern.

bewdhrten

Wir arbeiten nach fundierten und

verhaltenstherapeutischen Methoden, die speziell auf die
Bedurfnisse von Menschen mit ADHS und ADS abgestimmt
sind.

Auf einen Blick
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Teilnehmer:innen
Personen mit ADS und ADHS

Ziele

Psychoedukation: Erfahren Sie mehr Gber ADHS und
ADS, dessen Auswirkungen auf Ihr Leben und wie Sie
damit umgehen kénnen.

* Strukturierungstechniken: Lernen Sie, das chaotische

Element in Ihrem Leben zu reduzieren

* GefUhlsregulation: Lernen Sie, lhren aktuellen

Geflhlszustand besser einzuschdtzen, zu regulieren
und potenzielle Risiken zu umgehen

* Achtsamkeit: Scharfen Sie lhre Selbstwahrnehmung

und erlernen Sie dadurch, impulsive Reaktionen zu
reduzieren sowie bewusst und ohne Ablenkung im

Moment zu bleiben

Inhalte

Die Inhalte der Gruppentherapie richten sich nach
dem verhaltenstherapeutischer Therapieansatz nach
Hesslinger, Philipsen & Richter

Profitieren Sie neben den vermittelten Inhalten auch
vom gemeinsamen Erfahrungsaustausch und der
Unterstitzung durch andere Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

Strulktur

Gruppengrofe: max. 9 Teilnehmer
Dauer: Mehrere Termine (4 100 min.)
in wéchentlichem Abstand



