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Unsere Gruppenleiter

AnmeldungÜber uns

Unsere Gruppen werden von Psychologischen Psychothera-
peuten geleitet und sind auf die Behandlung von psychi-
schen Störungen ausgerichtet. Unsere Leiter sind akkredi-
tierte Gruppentherapeuten. 

Informieren Sie sich ausführlich über die jeweiligen Gruppen-
leiter auf unserer Website 
www.psychologie-muenchen.de/gruppen/themenoffen/

Termine 
Die Gruppe findet in den Räumlichkeiten unserer Praxis immer 
abends (8 Einheiten á 100 Min.) statt. Sie ist verhaltensthera-
peutisch oder tiefenpsychologisch ausgerichtet. Die genauen 
Termine und das therapeutische Verfahren erfahren Sie unter: 
www.psychologie-muenchen.de/gruppen/themenoffen/ 
oder telefonisch unter 089-5390 6385-0

Kosten 
322 Euro (VT) bzw. 370 Euro (TP) (gem. GOP)
Manche Krankenversicherungen übernehmen auf Anfrage 
einen Teil der Kosten: bitte wenden Sie sich hierfür direkt an 
Ihre Versicherung. Gerne unterstützen wir Sie hierbei! 
Bei Rücktritt ab zwei Wochen vor Beginn können die Gebühren 
leider nicht erstattet werden.

Anmeldung 
 Prof. Dr. Fegg  Kollegen
Gemeinschaftspraxis für Psychotherapie

	Sonnenstraße 10  |  80331 München 
  	 089-5390 6385-0   |     089-5390 6385-9 

 ✉ 	 info@psychologie-muenchen.de

 🌎 	www.psychologie-muenchen.de
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Die GruppeThemenoffene Gruppe

Themenoffene Gruppe Auf einen BlickEinleitung

Es kommen je nach Thema verschiedene Therapiemethoden 
zum Einsatz (z.B. Verhaltensanalyse, Vermittlung von Störungs- 
und Bewältigungswissen, Veränderung von schädlichen Denk- 
und Verhaltensmustern, übende Rollenspiele, Reizkonfronta-
tion, Entspannungsverfahren, Achtsamkeits- und 
Imaginationsübungen, Elemente aus der Schematherapie, Auf-
stellungen innerer Persönlichkeitsanteile, Familienaufstellun-
gen, etc.). Für die Zeit zwischen den Sitzungen werden vertie-
fende Übungen empfohlen. 

Wirkfaktoren der Gruppentherapie:
•	 Hoffnung auf Heilung
•	 Universalität des Leidens
•	 Informationsvermittlung
•	 Altruismus
•	 Korrigierende Rekapitulation der Primärfamilie
•	 Techniken des mitmenschlichen Umgangs
•	 Nachahmendes Verhalten
•	 Interpersonelles Lernen
•	 Gruppenkohäsion
•	 Existenzielle Erfahrungen (Tod, Angst, Einsamkeit,  
   Sinnlosigkeit)

In einem heterogenen Teilnehmerkreis erforschen wir gemein-
sam die Dynamik, die unserer Beziehungsgestaltung im priva-
ten wie im beruflichen Bereich zu Grunde liegt, um diese kon-
kret verändern zu können. 

Einbezogen werden hierfür insbesondere aktuelle Alltagsbe-
lastungen, das momentane Erleben in der Gruppe sowie bis-
herige Lebens- und Beziehungserfahrungen. 

Das individuell bedeutsame, jeweils im Fokus stehende Thema 
wird in jeder Sitzung ausgehend von den Teilnehmerbedürf-
nissen flexibel festgelegt. 

Sie profitieren davon, dass eigene Themen häufig erst durch 
das Begleiten der Prozesse Anderer bewusst erlebt werden, 
was einen großen Vorteil der Gruppentherapie gegenüber der 
Einzeltherapie darstellt. 

Um einen sicheren Raum zu gewährleisten, verpflichten wir 
uns gegenseitig zu einer wertschätzenden Kommunikation 
sowie zur Schweigepflicht. 

	 Teilnehmer
•	 Personen mit Symptombelastung 
•	 Personen, die neugierig auf sich selbst sind und 
    Freude an Begegnung haben

	 Ziele
•	 Steigerung von Selbstwert und Selbstsicherheit
•	 Erhöhung der sozialen Kompetenz und Empathie-
    fähigkeit
•	 Verbesserung der Bewältigung schwieriger sozialer 
    Situationen 
•	 Symptomreduktion 
•	 Entfaltung von bisher ungelebtem Potential
•	 Entwicklung von mehr Lebensfreude und Zu-
    friedenheit

	 Inhalte
•	 Gemeinsame Bewusstwerdungsprozesse
•	 Umgang mit schwierigen Gefühlen und Situationen
•	 Durch empathisches Spiegeln und konstruktives 
   Feedback zu mehr Selbsterkenntnis und Handlungs-
    spielräumen

	 Struktur
•	 Gruppengröße: max. 12 Teilnehmer
•	 Dauer: Acht Termine (á 100 min.)
	 in wöchentlichem Abstand

Methoden und Wirkfaktoren Offen für individuelle Anliegen


